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1.Цели и задачи Чемпионата и Первенства
1.1. Популяризация вида спорта Киокусинкай в Пензенской области.

1.2. Повышение мастерства спортсменов и увеличение соревновательной практики.

1.3. Развитие спортивных связей и обмен опытом с другими организациями, клубами, секциями.

1.4. Выявление сильнейших бойцов.
2.Место и время проведения
Чемпионат Пензенской области состоятся 4 октября 2025 г. (пятница) во дворце единоборств «Воейков»(г. Пенза, Ул. 40 лет октября, 22Б). Начало соревнований в 10:00.
3.Расписание проведения соревнований

 3 октября 2025 г. 
День приезда, регистрации и размещение иногородних участников соревнований; 

17:00 – 20:00 – взвешивание, мандатная комиссия ) во дворце единоборств «Воейков»(г. Пенза, Ул. 40 лет октября, 22Б). 
4 октября  2025 г. 

9:00- судейский семинар, собрание представителей команд

10:00- торжественное открытие

10:30 -  начало соревнований, отборочные поединки до 1/2 финала;
15:30 – полуфинальные и финальные поединки;
17:00 – награждение.   

           5 октября 2025г. 

Отъезд команд
4. Организация соревнований
Организация соревнований возлагается на Региональную общественную организацию «Федерация Киокусинкай Пензенской области»; Региональную общественную организацию «Федерацию синкёкусинкай каратэ Пензенской области»; ГАУ ЦСП ПО.

5. Судейство соревнований
Организация судейства возлагается на судейскую коллегию, состоящую из судей «Федерации синкёкусинкай каратэ Пензенской области » и

 из судей Федерации Кёкушин каратэ России, проживающих на территории России. 

Главный судья соревнований:  Выжимов К.В. 1 СК., Главный секретарь: Лёзина  Е.М. 2 СК.

К судейству допускаются боковые судьи с квалификацией «судья по спорту 3 категории» и выше, рефери с квалификацией «судья по спорту 2 категории» и выше.
6. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях в разделах «кумитэ» допускаются спортсмены, занимающиеся Киокусинкай каратэ и имеющие квалификацию не ниже 10 кю. 
Возраст участников Чемпионата Пензенской области среди мужчин и женщин  - от 18 лет, (возраст участников определяется на день мандатной комиссии).

Для участия  в соревнованиях на мандатной комиссии необходимо предоставить следующие документы:

-Заявки на участие в соревнованиях с медицинским допуском (Приложение 4).

-Паспорт.

-Полис обязательного медицинского страхования.

-Страховой полис от несчастного случая.
-Отказ от претензий для участников старше 18 лет (Приложение 2).

Каждый участник должен иметь чистое белое доги и пояс, соответствующий его квалификации.
Заявка ОБЯЗАТЕЛЬНО должна быть заверена:

1.Руководителем региональной федерации - члена АКР;
2.Руководителем медицинского учреждения, имеющего лицензию по спортивной медицине.
7. Правила соревнований по кумитэ
Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по Киокусинкай» с учетом регламента по группе дисциплин «Синкёкусинкай», утвержденными приказом №277 Минспорттуризма России от 02 апреля 2010 года.
  МУЖЧИНЫ  18 лет и старше
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	                       - 65 кг
	1730751811С
	1

	                       - 75 кг
	1730791811М
	1

	- 85 кг
	1730801811М
	1

	85+ кг
	1730821811М
	1


  ЖЕНЩИНЫ  18 лет и старше
	Наименование дисциплины
	Код дисциплины
	Кол-во видов программы

	- 50 кг
	1730701811С
	1

	- 55 кг
	1730711811С
	1

	- 60 кг
	1730731811С
	1

	  60+ кг
	1730741811С
	


Всего проводится 8 видов программ – разыгрывается 8 комплектов наград по 3 места в каждом комплекте.
Временной регламент поединков:
Продолжительность боев у мужчин во всех весовых категориях: 
   До ½ финала  2 мин + 2 мин + 2 мин.

½  и финал 3 мин+2 мин+2 мин
Продолжительность боев у женщин во всех весовых категориях:

     2 мин + 2 мин + 2 мин
Соревнования проводятся способом прямого выбывания с поединком за 3-е место.

Защитная экипировка у мужчин: паховая раковина одетая под штаны. Женщины: протектор для защиты груди («чашечного» типа) и щитки для защиты голени установленного образца, паховая раковина – по желанию. Для спортсменов, носящих брекеты, наличие капы обязательно.

1. Протектор на грудь – женщины
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  Участницам разрешается использовать протектор на грудь (раздельные чаши) следующего образца: верхняя граница протектора – не выше уровня вторых ребер, нижняя граница протектора – не ниже края реберных дуг, боковые границы протектора – по передним подмышечным линиям; протектор должен защищать как минимум грудь. Протектор может иметь раздельные пластиковые элементы, но они должны быть прикрыты уплотнителем толщиной не менее 1 см.

Запрещается использовать жесткие слитные пластиковые протекторы на грудь.

9. Определение победителей и награждение
Победители и призеры определяются отдельно в каждой весовой категории и награждаются дипломами, медалями и кубками.
10. Финансирование
Расходы по финансированию организации и проведения соревнований несут ГАУ ЦСП Пензенской области и Региональная общественная организация «Федерация синкёкусинкай каратэ Пензенской области ». 

Все расходы, связанные с командированием, питанием и проживанием участников и представителей, несут командирующие их организации.

11.Заявки
Без предварительной заявки команды к участию в соревнованиях не допускаются. 
По вопросам расселения в гостиницах обращаться по тел.  8 937 445 17 41  — Выжимов К.В. 

.
